Akademia Ruchu - klub fitness

Dziatamy na rynku juz od kilku lat organizujac zajecia rekreacyjne w r6znych formach fitness. Miejscem
naszej dziatalnosci sg przepiekne miasteczka lezace w Karkonoszach u podnéza Sniezki

Karpacz i Kowary.
Nasza pasja jest ruch i chcemy nig zarazaé innych!!
Swoja oferte kierujemy do wszystkich, ktérzy lubig aktywnos¢ fizycznag, chca poprawi¢ swoéj wyglad, kondycje
fizyczna, samopoczucie i zdrowie bez wzgledu na to czy do tej pory ¢wiczyli czy nie, bez wzgledu na wiek i
pte€. Podczas treningébw dbamy o bezpieczenstwo naszych podopiecznych stosujac prozdrowotne formy
¢wiczeh. Podzial na grupy pod wzgledem zaawansowania pozwala dostosowac stopien trudnosci i
intensywnosci zaje¢ do mozliwosci i potrzeb ¢wiczacych, a réznorodnos¢ zajec nie pozwala na nude. Nasza
sportowa przesztos¢, doswiadczenie i rados¢ czerpana z ¢wiczenh fizycznych sprawiaja, ze nasi klienci
czerpig radosc¢ z ruchu jak my, osiggajg swoje cele, a przede wszystkim odzyskujg zdrowie i witalnos¢.
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